
Sy-vejledning til vest til PODD-gruppebog 
 

 

 
 
Materialer:  
 
0,5 m. stof i bredde 1,20 – stoffet skal være lidt kraftigt og fast i det, så det kan bære bogen.  
Velcro – ca. 4 m. x 2 cm. (blød) + ca. 1,5 m x 2 cm. (hård, med kroge) 
Evt. kantbånd til halsen 
 

 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tegn mønstrene op, og klip ud (højde 47cm – bredde 26) 
 
 



 
Læg på stoffet, som er foldet midt bag og midt for  
 
Klip stofdelene ud – med ca. 1 cm til sømrum. 
Klip 2 stropper: 35 cm x 8 cm 
 
Sy skuldersømmene sammen 
 
Sy evt. kantbånd i halsen 
 
Fold ca. 1 cm. langs kanten, og sy kantsøm 
 
Sy hård velcro midt på de 2 stropper. Fold ca 1 cm. langs kanten, og sy kantsøm 

 
  

 
Sy 1 strop i hver side af vestens forreste del – ca. 5 cm fra kanten 
 
Sy blød velcro på vestens bagside  
– 4 strimler med ca. 2 cm. mellemrum 
 
Sy blød velcro på vestens forside 3 i hver side ned over 
brystet – længde ca. 40 cm. Sy også et par strimler 
midt på forstykket,  
 
Strimler med hård velcro monteres løst på forsiden,  
så de kan bruges til at hæfte på bogen, og hænderne er 
frie.  
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